
Préparez-vous dès aujourd’hui 
pour faire face à une urgence en 

santé publique 

 
 
 
 

Pour en savoir plus, consultez: www.protectiowahealth.org 

Achetez les objets suivants aujourd’hui pour constituer votre nécessaire de survie: 

De l’eau en bouteille  

Une trousse de premiers soins 

Un ouvre-boîtes  Des articles d’hygiène personnelle 

   Des aliments non périssables 
  (en conserves ou déshydratés) 

Une lampe de poche 

Des piles  

Des récipients étanches en 
plastique  

Une radio 

Des vêtements 

Des articles de literie 

Un sifflet 

Des assiettes, des tasses et des  
couverts  
Vos médicaments sur ordonnance  


